
AYURVEDISCHE RU CKENMASSAGE (PRISTABYANGA) 

 

Die ayurvedische Ru ckenmassage ist eine 

traditionelle Massagepraxis, die darauf abzielt, das 

Gleichgewicht von Ko rper, Geist und Seele 

wiederherzustellen. Diese Massage kombiniert 

sanfte Streichbewegungen, gezielten Druck und 

die Verwendung spezieller Ö le, um 

Verspannungen im Ru ckenbereich zu lo sen und 

die Selbstheilungskra fte des Ko rpers zu aktivieren. Durch die heilende Kraft der 

ayurvedischen Ru ckenmassage ko nnen nicht nur deine ko rperlichen Beschwerden 

gelindert, sondern auch ein Zustand des inneren Gleichgewichts und der Harmonie 

erreicht werden, der es dir ermo glicht, gesta rkt in den Alltag zuru ckzukehren. 

Erfahre tiefe Entspannung durch die heilende Kraft der ayurvedischen 

Ru ckenmassage (Pristabyanga). 


