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      Heidi Deifel 

      Enzianstr. 6 
      85055 Ingolstadt 
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Anmeldung  

 
Name  ___________________________________________________________ 
 

Anschrift _________________________________________________________ 
  

Telefon und Mail ___________________________________________________ 
 

Geburtsdatum _____________________________________________________ 
 

Yogaerfahrung _____________________________________________________ 
 

 
Haben Sie Beschwerden in folgenden Bereichen? Die Angaben werden vertraulich behandelt. 

 

Herz / Kreislauf (z.B. hoher/ niedriger Blutdruck, Arteriosklerose) :  

 
_________________________________________________________________  

Lungen und Atemwege (z.B.Asthma) : 
 

_________________________________________________________________ 

Wirbelsäule  (z.B. Bandscheibenvorfall / Lordose / Kyphose) : 

 
_________________________________________________________________ 

Gelenke / Knochen (z.B. Arthrose, Osteoporose, künstliche Gelenke) :   
 

_________________________________________________________________ 
Psychosomatik  (z.B. Burn-Out, Depressionen) :     

 
__________________________________________________________ 

Stoffwechsel (z.B. Gicht, Diabetes):       

 
__________________________________________________________ 

Sonstige Beschwerden:  
 

_________________________________________________________________ 

mailto:info@deifel-svasthya.de
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Teilnahmevoraussetzungen: 

 
 

1. Mit der Unterschrift wird die Anmeldung verbindlich und die Kursgebühr in 
einem Betrag vor Kursbeginn fällig.  

 
 bar   per Überweisung  

 

 
Kurs   Mittwoch      17.30 Uhr  19.30 Uhr 

 
   Donnerstag      17.30 Uhr  19.30 Uhr 

 
 

 
2. Die festgesetzten Kurstermine und die Kosten können meiner Homepage 

entnommen werden. 
 

3. Ein Wiederholen von verpassten Yogastunden ist nach Absage bis zu 4 Stunden 
vor Kursbeginn möglich, sofern in einem anderen Kurs ein Platz frei ist. Die 

Wiederholung von Nachholstunden ist im laufenden, sowie 4 Wochen im 
nächsten Kursblock möglich. Die Nachholtermine werden individuell vereinbart. 

 

4. Die Yogastunden von DEIFEL-SVASTHYA werden nach bestem Wissen sehr 
gewissenhaft durchgeführt. Ob eine Teilnahme an den Kursen mit der eigenen 

körperlichen und psychischen Verfassung vereinbar ist, entscheiden die 
Teilnehmer in eigener Verantwortung. DEIFEL-SVASTHYA übernimmt keinerlei 

Haftung für Schäden oder Folgeschäden der Teilnehmer. 
 

 
Mit meiner Unterschrift erkläre ich mich mit den Kursbedingungen einverstanden. 

 
 

 
 

 
Datum_____________________      Unterschrift__________________________ 

 
 


